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1. Область применения 

 

Настоящая целевая программа «Охрана здоровья обучающихся» 
Великолукского филиала федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Петербургский 
государственный университет путей сообщения Императора Александра I» 
(далее - Филиал) разработана на основании ФЗ от 29 декабря 2012 г. N 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава ФГБОУ ВО ПГУПС, 
Положения о Великолукском филиале федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I», «Концепция воспитания студентов Великолукского филиала 
ПГУПС» и определяет проведения профилактических мероприятий по 
формированию здорового образа жизни обучающихся. 

 
2. Нормативные ссылки 

 

В настоящем Положении использованы ссылки на следующие 
нормативные документы:  

− ISO 9000:2015 Системы менеджмента качества. Основные 
положения и словарь; 

− ISO 9001:2015 Системы менеджмента качества. Требования; 

− Конституция Российской Федерации" (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о 
поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, 
от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ); 

− Указ Президента РФ от 09.06.2010 N 690 "Об утверждении  
стратегии государственной антинаркотической политики Российской 
Федерации до 2020 года»; 

− ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации";  

− «Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной 
Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

− Устав Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Петербургский 
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государственный университет путей сообщения Императора Александра I»; 

− Положение о Великолукском филиале федерального 
бюджетного государственного образовательного учреждения высшего 
образования «Петербургский государственный университет путей сообщения 
Императора Александра I»; 

− Правила внутреннего распорядка обучающихся 
Великолукского филиала ПГУПС; 

− Концепция воспитания студентов Великолукского филиала 
ПГУПС; 

− Локальные документы региона. 
 
3. Термины и определения 

 

В настоящей Программе применяются термины и определения в 
соответствии с ISO9000 и СМК МИ 3.1.01. 

 
4. Обозначения и сокращения 
 
В настоящем Положении применяются следующие сокращения: 
филиал – Великолукский филиал федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I»;  

Великолукский филиал ПГУПС, филиал - филиал федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Петербургский государственный университет путей сообщения  
Императора Александра I»;  

университет – федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Петербургский 
государственный университет путей сообщения Императора Александра I»; 

обучающиеся – студенты, обучающиеся по программа высшего 
образования, аспиранты; 

концепция – Концепция воспитания студентов Великолукского 
филиала ПГУПС; 

программа – Целевая программа «Охрана здоровья обучающихся» 
Великолукского филиала ПГУПС. 
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ВО – высшее образование; 
СПО – среднее профессиональное образование; 
УМО – учебно-методический отдел; 
СМК – система менеджмента качества; 

 
5. Ответственность и полномочия 
 
5.1. Настоящее Положение утверждается приказом директора 

Филиала. 
5.2. Ответственность за внедрение и реализацию данного 

Положения несут заместитель директора по учебно-методической работе, 
начальник УМО СПО, Начальник УМО ВО, начальник отдела 
воспитательной работы. 
 

6. Общие положения 

 

Проведение профилактических мероприятий по формированию 
здорового образа жизни обучающихся в филиале Университета 
рассматривается как составная часть учебно-воспитательной деятельности. В 
Указе Президента РФ от 09.06.2010 N 690 "Об утверждении стратегии 
государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 
2020 года» (ст. 5 п.д) говорится «О создании государственной системы 
профилактики с приоритетом мероприятий первичной профилактики». 
Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 
веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 
организация и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 
спортом, оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся в 
образовательных организациях – направления охраны здоровья обучающихся 
(ФЗ РФ "Об образовании в Российской Федерации", N 273-ФЗ (ст. 41); здесь 
же, глава V, ст.51, п.1 «Образовательное учреждение создает условия, 
гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся…». 

Целевая программа «Охрана здоровья обучающихся» - комплексная 
программа, и здесь велика роль всего педагогического коллектива, 
медицинского персонала в её реализации. 
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7. Цели и задачи 

 
Воспитательная среда, создаваемая в Филиале Университета, призвана 

оказывать на обучающихся  позитивное влияние, утверждая здоровый образ 
жизни как главную и необходимую составляющую образа будущего 
специалиста железнодорожного транспорта. 

Основными целями  целевой программы «Охрана здоровья 
обучающихся» являются: 

− совершенствование воспитания у обучающихся личных, 
гражданских и профессиональных качеств, отвечающих интересам развития 
личности, общества в целом; 

− создание необходимых условий для учебы, труда и отдыха 
обучающихся Филиала; 

− пропаганда здорового образа жизни в студенческой среде; 

− утверждение общечеловеческих и нравственных ценностей; 

− формирование и развитие навыков эффективной социальной 
адаптации. 

Исходя из этого основными задачами являются:  

− поднятие престижа здоровой, активной жизни у молодежи;  

− формирование нравственно-культурных установок сознания 
молодежи; 

− формирование осознанного отношения обучающихся к своему 
здоровью; 

− повышение информированности обучающихся в Филиале о 
социальных последствиях злоупотребления наркотическими и 
психоактивными веществами (ПАВ); 

− формирование негативного отношения обучающихся к 
употреблению наркотических и психоактивных веществ. 

 
8. Участники Программы 

8.1. В реализации Программы принимают участие все структурные 
подразделения Филиала ВО и СПО, отдел воспитательной работы, 
преподаватели, кураторы, классные руководители учебных групп, педагог-
психолог, воспитатель общежитий, медицинский персонал, профком 
студентов СПО, студенческие органы самоуправления. 

8.2. При подготовке и проведении мероприятий, по охране 
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здоровья обучающихся приглашаются  специалисты отдела по молодежной 
политике Управления образования Администрации города Великие Луки, 
Центра медицинской профилактики (ЦМП), центра «Здоровье», 
правоохранительных органов. А также представители федеральных проектов 
«Трезвая Россия», «Мы – молодежь, за здоровое будущее!», «Живи трезво!», 
от службы по борьбе с вредными привычками «Здоровый город!» города 
Пскова. 

8.3. Для проведения и участия в профилактических мероприятиях 
привлекаются, в первую очередь, обучающиеся  I курса (ВО, СПО); в 
творческих мероприятиях к участию приглашаются все обучающиеся. 

8.4. Все мероприятия проводятся в течение учебного года согласно 
«Плана проведения мероприятий в Великолукском филиале ПГУПС», 
«Плана по профилактике безнадзорности, беспризорности, наркомании, 
токсикомании, алкоголизма, правонарушений и суицидов 
несовершеннолетних, защите их прав»,  «Плана проведения мероприятий по 
тематике «Основы здорового образа жизни молодежи» (ЦМП) и др. 

 

9. Направления Программы 

 
Основными направлениями целевой программы «Охраны здоровья 

обучающихся» являются: 

− ознакомление обучающихся с нормативно-правовыми 
документами федерального, локального уровней, регламентирующими 
деятельность образовательного  учреждения по формированию гражданско-
правовой культуры, этики поведения; 

− оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

− определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, 
режима учебных занятий и продолжительности каникул;  

− работа спортивно-оздоровительных секций; 

− профилактика употребления наркотиков, алкоголесодержащей 
продукции, ответственности за незаконное или немедицинское потребление 
наркотических средств и психотропных веществ, т.е. веществ без назначения 
врача;  

− распространения ВИЧ-инфекции (СПИДа);  

− психологическое обследование по программе профилактики 
наркозависимости «Сталкер» (СПО); 
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− профилактические рейды в общежитиях Филиала   
сотрудниками службы отдела по контролю за оборотом наркотиков в 
сопровождении специалиста-кинолога;  

− профилактика правонарушений среди обучающихся;  
профилактическая работа дорожно-транспортного травматизма (ДТТ) 
дорожно-транспортной службой ОМВД России по г. Великие Луки; 

− профилактика инфекционных заболеваний; 

− проведение санитарно-противоэпидемических и 
профилактических мероприятий; 

− участие в организации и проведении профилактических 
мероприятий «За здоровый образ жизни», проводимых отделом по 
молодежной политике Управления образования Администрации города 
Великие Луки; волонтерское движение; 

− активное участие при проведении спортивных мероприятий 
регионального, областного, городского уровней, спартакиад среди колледжей 
и техникумов железнодорожного транспорта, подведомственных 
Росжелдору. 

 

10. Пути реализации Программы 
 

Система профилактической работы среди обучающихся 
Великолукского филиала ПГУПС рассматривается  как комплекс 
мероприятий, направленных не только на информационное обеспечение 
обучающихся, консультирование и проведение тематических мероприятий, 
но и на развитие творческого потенциала обучающихся, создание в Филиале 
условий для их творческой реализации. 

Информирование обучающихся о мероприятиях по охране здоровья 
обучающихся производится через кураторов, классных руководителей 
учебных групп, информационные стенды, органы Студенческого 
самоуправления. 

Приглашение на кураторские, классные часы специалистов 
медицинских профилактических центров, правоохранительных органов. 

Осуществление диагностики, мониторинговых исследований 
физического и психологического состояния обучающихся, организация 
коррекционной работы педагогом-психологом, преподавателями 
физического воспитания. 

Организация библиотекой Филиала тематических выставок, обзоров 
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литературы, встреч с творческой интеллигенцией города. 
Привлечение преподавателями физического воспитания привлекают 

обучающихся к организации, проведении и участию обучающихся в 
спортивных состязаниях разного уровней, организация работы спортивно-
оздоровительных секций. 

Организация и проведение мероприятий, направленных на 
профилактику асоциальных проявлений в молодежной среде: 
художественно-творческие конкурсы, интеллектуальные игры, концерты – 
фестивали, патриотические мероприятия, волонтерское движение, 
традиционные студенческие праздники, экскурсии.  

В рамках Программы предусмотрено сотрудничество с 
муниципальными и государственными органами и организациями, 
ответственными за реализацию молодежной политики в городе, 
общественными организациями, задействованными в профилактике 
девиантного поведения в молодежной среде. 
 

11. Ожидаемые результаты реализации Программы 

 
Обеспечение нормативно-правового регулирования профилактики 

правонарушений. 
Формирование здорового жизненного стиля у обучающихся.  
Снижение уровня заболеваемости среди обучающихся Филиала. 
Увеличение числа молодых людей, вовлеченных в систематическую 

работу по пропаганде здорового образа жизни.  
Увеличение численности обучающихся, увлеченных спортом, 

занятиями в спортивно-оздоровительных секциях. 
Уменьшение общего числа совершаемых преступлений, 

правонарушений в общежитиях Филиала. 
Снижение количества дорожно-транспортных происшествий с 

участием обучающихся. 
Предупреждение преступлений, связанных с незаконным оборотом 

наркотических и психотропных веществ. 
Повышение уровня доверия обучающихся к правоохранительным 

органам. 
 
12. Согласование, хранение, рассылка и изменения 
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12.1. Согласование настоящей целевой программы осуществляется 
заместителем директора по учебно-методической работе, начальником УМО 
ВО, начальником УМО СПО, начальником отдела воспитательной работы, 
руководителем физического воспитания СПО, фельдшером, председателем 
Студсовета ВО, СПО и оформляется в «Листе согласования». 

12.2. Рассылка учтенных рабочих экземпляров осуществляется: 
заместителем директора по учебно-методической работе, начальником УМО 
ВО, начальником УМО СПО, начальником отдела воспитательной работы 
Филиала. 

12.3. Изменения настоящей целевой программы должно 
производиться в соответствии с СМК ДП 4.2.01 и оформляться в Листе 
регистрации изменений. 
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Лист регистрации изменений 

 
Номер 

измене-
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изменении 
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Лист учета периодических проверок 

 

Дата 

проверки 

ФИО лица, 

выполнившего 

проверку 

Подпись 

выполнившего 

проверку 

Формулировки замечаний 

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 

 
   

 


